Praventionsarbeit am Kepi

Das Thema ,,Pravention” mit all seinen unterschiedlichen Facetten (Gewalt-, Sucht-, Extremismus-, Krankheits-
pravention) besitzt am Kepler-Gymnasium seit vielen Jahren einen hohen Stellenwert und ist fester Bestandteil
im Schulalltag der Kinder. Als eine Art Auszeichnung fir die vielen Aktivitdten im Bereich der Pravention und
der Gesundheitsférderung tragt unsere Schule seit dem Schuljahr 2015/16 das Logo

&

stark.starker.WIR.

PRAVENTION AN SCHULEN
IN BADEN-WURTTEMBERG

(http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/,Lde/827668).

Hier finden Sie eine Ubersicht {iber das breit geficherte Programm:

In Klasse 5 wollen wir die Kinder fiir ein angemessenes Verhalten in schwierigen Situationen auf ihrem Schul-
weg sowie im Klassenzimmer, aber auch in ihrem Alltag sensibilisieren. Im Fokus stehen dabei praktische
Ubungen zur Pravention sexualisierter Gewalt, die das Selbstbewusstsein stirken und ein Gespiir fiir das rich-
tige Einschéatzen einer Situation schulen sollen. Schreien, Nein-Sagen, ... sollen dabei durch rituelle Wiederho-
lung eingelibt werden. Angeleitet werden die Schiiler*innen von ihren Klassenlehrer*innen und den Sportleh-
rer*innen, die daflir ab dem Schuljahr 2017/18 speziell geschult werden. Ein Workshop in Kooperation mit der
TIMA (http://www.tima-ev.de/) ist in PIanung.

Begleitend bieten wir fir die Eltern einen Informationsabend an, bei dem dariber aufgeklart wird, was man als
Erziehungsberechtige*r fir ein selbstbewusstes und , vernunftiges” Verhalten ihrer/seiner Kinder in Notsitua-
tionen tun kann.

Die Sechstklassler*innen setzen sich in Workshops im Umfang von 3x2 Doppelstunden mit dem Thema , Zivil-
courage” auseinander. Die Erfahrung der letzten Jahre zeigte uns, dass es bereits in diesem Alter viel Ge-
sprachsbedarf und grof3es Interesse an der Thematik gibt. Mit unserem Angebot wollen wir die Kinder auf spie-
lerisch-entdeckende Art und Weise darin bestérken, fiir ihre Uberzeugungen und fiir die Rechte anderer einzu-
treten, und so die Entwicklung prosozialen Verhaltens anstoRen. Die Schiler*innen sprechen dabei lber eige-
ne Erfahrungen, stellen in Rollenspielen konkrete Situationen nach und iberlegen gemeinsam, welche Hand-
lungsmaoglichkeiten es gibt, wann und warum man (nicht) einschreiten sollte und was Menschen daran hin-
dert, zivilcouragiert zu handeln. Ziel des Workshops ist eine Ubersicht {iber die unzahligen kleinen Schritte und
MalRnahmen, die anstelle einer selbstaufopfernden Heldentat in die Wege geleitet werden kénnen.

In Klasse 7 bieten wir den Jugendlichen eine Plattform in geschlechtergetrennten Gruppen ihre Neugierde und
ihre Wissbegierde hinsichtlich Fragen des Erwachsenwerdens (Sexualitdt, Schonheitsideale, riskantes Essver-
halten, ...) zu stillen. Da dies Probleme und Anliegen sind, die wohl kaum jemand mit seiner Lehrerin bzw. sei-
nem Lehrer klaren mochte, arbeiten wir hier seit langem eng und sehr erfolgreich mit den Tibinger Ex-
pert*innen von TIMA (http://www.tima-ev.de/) und einem Schulsozialarbeiter zusammen. Zwei Vormittage lang ste-
hen padagogisch geschulte Fachkrafte den heranwachsenden Schiiler*innen Rede und Antwort und arbeiten
mit ihnen unter dem Motto ,,Wer bin ich? — Ich bin wer!“ an einem individuell starken Kérperbewusstsein.

Dartiber hinaus steht in dieser Jahrgangsstufe die Nikotinpravention auf unserer Agenda, wo wir ebenfalls
Spezialisten von extern (Polizei, Apothekerbund, Studierendenverein) heranziehen.

AulRerdem haben wir sehr gute Erfahrungen gemacht mit einem schulinternen , freizeitaktiven” Projekt gegen
Ende des Schuljahres, bei dem mehrere Kolleg*innen auRergewohnliche sportliche Aktivitdten (wie etwa
Stockkampf) anbieten. Die Siebtkldssler*innen sollen alternative Moglichkeiten der Freizeitgestaltung am ei-
genen Leib erfahren und durch die Freude am gemeinsamen Sportlich-Sein angeregt werden.

Die Jahrgangsstufe 8 sieht fir die heranwachsenden Jugendlichen ein umfangreiches Praventionsangebot vor,
das je nach Interesse auf- und ausgebaut werden kann. Verbindlich ist das Projekt ,Herzklopfen®, das klassen-
weise in (teilweise) geschlechtergetrennten Gruppen lber zwei Vormittage hinweg von TIMA (http://www.tima-
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ev.de/) und von den PfunzKerlen (nttp://pfunzkerle.org/) durchgefiihrt wird. Im Mittelpunkt stehen dabei alle Fragen,
die um eine (gelingende, gewaltfreie und gleichberechtigte) Beziehung kreisen. Darlber hinaus vermitteln wir
den Schiler*innen bei groBem Interesse bzw. Aufklarungsbedarf Informationsveranstaltungen mit Spezialisten
von der Tubinger Aidshilfe und/oder der Caritas sowie optional Gesprdche mit einer Frauenarztin.

Fir die Neuntkldssler*innen veranstaltet die Schulsozialarbeit Uhlandstrale (Frau Heill, Frau Kurz, Herr
Grathwol; http://kepiserver.de/cms/schule/verwaltung/schulsozialarbeit/) jedes Jahr einen Informationstag, bei dem verschie-
dene Tubinger Beratungsstellen (zuletzt 11!) sich und ihre (Hilfs-) Angebote unverbindlich vorstellen. Dadurch
sollen unsere Schiiler*innen die Bandbreite moéglicher Beratungsstellen kennenlernen, um fur sich oder andere
im Notfall darauf zurlickgreifen zu kénnen.

Ferner wollen wir — nach mehreren duBerst positiven Erfahrungen einzelner Kolleg*innen — ab dem Schuljahr
2017/18 einen von der Landeszentrale fur politische Bildung BW ausgearbeiteten Workshop zur Extremismus-
Pravention (http://www.team—mex.de/rechtsextremismus proiektangebot.html) verbindlich im Sozialcurriculum aufnehmen.
Dieser wird in enger Kooperation mit der Fachschaft Geschichte jeweils im Anschluss an die Unterrichtseinheit
,Nationalsozialismus” stattfinden.

Der Fokus des Praventionsangebots in Klasse 10 liegt auf der Vorbeugung (stressbedingter) psychischer Er-
krankungen. In Bezug auf seelische Erkrankungen, Behandlung und Resilienzfaktoren sehen wir angesichts
steigender Zahlen und hoher Nachfrage groRRen Aufklarungsbedarf, dem wir zukiinftig durch Vermittlung von
Wissen zu psychischen Erkrankungen und Informationen lber friihzeitige Unterstiitzungsangebote in enger
Zusammenarbeit mit Expertinnen aus der Praxis (http://www.vsp-net.de/; http://www.medizin.uni-
tuebingen.de/Patienten/Kliniken/Psychiatrie+und+Psychotherapie/AIIgemeine+Psvchiatrie-port-lOOll.htmI) gerecht werden wollen.

Das umfangreiche Praventionsangebot wird zusatzlich ergdnzt durch:
e den Fachunterricht (Biologie, Ethik, ...)
e das Sozialcurriculum
e zahlreiche auRerunterrichtliche Aktivitaten (Skischullandheim, Schiileraustausche, ...)
o die spezifischen (individuellen) Beratungsangebote der Schulsozialarbeit UhlandstraRe
e Workshops zum Thema ,Medien“ von unseren Schilermentor*innen (http://www.Imz-
bw.de/landesmedienzentrum/programme/smep.html; https://nichtegaI.withyoutube.com/)

e (tages-) aktuelle Veranstaltungen
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Mit Hilfe des Prdventionsradars (http://www.praeventionsradar.de/) versuchen wir seit dem Schuljahr 2016/17 noch
gezielter auf die tatsachlichen Probleme unserer Schiiler*innen einzugehen. Dazu werden jahrlich Klassen aus
den Stufen 5 bis 10 zu ihrem Lebensstil und ihrem Gesundheitsverhalten befragt. Die Daten werden anschlie-
Rend ausgewertet, sodass wir unsere Angebote noch besser auf aktuelle Problembereiche des Lebensstils der
Schiler*innen (bspw. das Phanomen ,Energydrinks” in Klasse 7) abstimmen und die Entwicklungen gleichzeitig
Uber einen langeren Zeitraum verfolgen kénnen.
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